KENDO
AMERICA LATINA

SEMINARIO
CLAK

2 2 2 CONFEDERACAQ
BRASILEIRA DE KENDO - CBK

De 08 a 11 d‘e Septiembre de 2022 em Suzano/SP/Brasil
Realizacion: CLAK — Confederacion Latinoamericana de Kendo
Organizacion: CBK — Confederagdo Brasileira de Kendo

SEMINARIO CLAK 2022
PROGRAMA: SEMINARIO DE KENDO

Coordinador del seminario: SHIMIZU, Shinji (AJKF/JPN)

8 de Septiembre 2022 (Jueves) — Gimnasio Arena

8:30 —9:00 Registro / Verificacion: protocolo COVID
9:00 - 9:30 Ceremonia Oficial de Apertura
9:30 - 10:00 - Calentamiento
- Bienvenida, presentaciones y anuncios
10:00 —12:00 - Concept of Kendo / Reigi / Reiho
- Kendo Kihon
12:00 — 14:00 Almuerzo
14:00 - 16:30 - Bokuto ni Yoru Kendo Kihon Waza Keiko Ho
- Kihon / Waza
16:30 — 17:00 Godogueiko

9 de Septiembre 2022 (Viernes) — Gimnasio Arena

8:30 -9:00 - Registro / Verificacion: protocolo COVID
- Calentamiento
9:00-12:00 - Shidosha no Kokoro gamae / Keiko and Shido Ho
- Nihon Kendo Kata
12:00 — 14:00 Almuerzo
14:00 - 16:30 Competiciones de Kendo
o Reglamentos (individuales y Equipo)
e Arbitraje (shimpan)
16:30 —17:00 Godogueiko
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10 de Septiembre 2022 (Sabado) — Gimnasio Arena

8:30-9:00 - Registro / Verificacion: protocolo COVID
- Calentamiento
9:00 - 12:00 Competiciones de Kendo (cont.)
e Arbitraje (shimpan)
12:00 — 14:00 Almuerzo
14:00 - 16:30 Examenes de Kendo: orientacion a los candidatos:
¢ Reglamentos
¢ Requisitos
16:30 —17:00 Godogueiko

11 de Septiembre 2022 (Domingo) — Gimnasio Arena

9:00 -12:00 Practica libre (por definir)
12:00 — 14:00 - Almuerzo

- Registro / Verificacion: protocolo COVID

- Confirmacion de inscripcion al examen (desde las 13:00)
14:00 — 17:00 Examenes de graduacion: Kyu/Dan
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