
CONFEDERACIÓN LATINO AMERICANA DE KENDO

Examen Teórico de Jodo

Revisión agosto 2022

GRADUACIÓN PREGUNTAS
1º Kyu -
1º Dan De 1 hasta 4
2º Dan De 1 hasta 8
3º Dan De 1 hasta 12

1.- ¿Cuáles son las características de JO que le dan ventaja sobre la espada?
La longitud del Jo es casi 30 cm más larga y la posibilidad de varios agarres o grips
en toda su longitud.

2.- Enumere los 4 (cuatro) principales KAMAE de JO de la AJKF JODO.
1. Tsune no Kamae
2. Honte no Kamae
3. Gyakute no Kamae
4. Hiki Otoshi no Kamae.

3.- Enumere los nombres de los 12 movimientos de Jodo Kihon.

1. Honte Uchi
2. Gyakute Uchi
3. Hiki Otoshi Uchi
4. Kaeshi Zuki
5. Gyakute Zuk
6. Maki Otoshi

7. Kuri Tsuke
8. Kuri Hanashi
9. Tai Atari
10. Tsuki Hazushi Uchi
11. Dobarai Uchi
12. Tai Hazushi Uchi

(migi/hidari).

4.- Describa la práctica en parejas (SOTAI DOSA) de HONTE UCHI en Jodo Kihon.
Uchidachi asume Chudan no Kamae e Shijo asume Honte no Kamae (Awase);
Uchidachi baja la espada en Kamae Otoku y Shijo prepara el ataque (Yoi); Shijo
efectúa el ataque a la cabeza de Uchidachi se retira en okuri ashi evitando ser
golpeado; Uchidachi corrige el ma-ai y ambos hacen nuevamente Awase. El
movimiento sigue hasta la orden de Yame.



5.- Explique qué significa KI-JO-TAI-ICHI
Es la actitud de golpear de forma concentrada, combinando la energía interior y el
kiai (KI), el uso correcto del bastón (JO) y el movimiento del cuerpo (TAI) integrados
en un solo espíritu.

6.- Enumere los 5 (cinco) principales KAMAE de TACHI en AJKF Jodo.
1. Chudan no Kamae
2. Jodan no Kamae
3. Gedan no Kamae
4. Hasso no Kamae
5. Wakigamae.

7.- Enumere los nombres de los 12 KATA de AJKF Jodo.
1. Tsuki Zue
2. Suigetsu
3. Hissage
4. Shamen
5. Sakan
6. Monomi

7. Kasumi
8. Tachi Otoshi
9. Rai Uchi
10. Seigan
11. Midare Dome
12. Ran Ai.

8.- Describe cómo asumir el KAMAE inicial del KATA Nº 7 (KASUMI)
Sostén la punta del Jo con tu mano izquierda en Gyakute y, mientras retrocedes con
tu pie derecho, coloca tu mano derecha sobre tu frente para adoptar Kasumi no
Kamae.

9.- ¿En qué año y quién creó el AJKF Jodo Seitei Kata?
EN 1968, por Takaji Shimizu Sensei.

10.- ¿Quién fue el fundador y cómo se llamó el primer conjunto de KATAS de
SHINTO MUSO RYU JO?
Muso Gonnosuke; Omote.

11.- ¿Cuáles son los dos puntos de evaluación para USHIDACHI en el KATA Nº 4
(SHAMEN)?
El corte al shomen termina paralelo al suelo; Hidari Jodan no Kamae se asume
correctamente luego de tomar la distancia adecuada.



12.- Explica cómo debe responder el UCHIDACHI al primer ataque del SHIJO en el
KATA Nº 8 (TACHI OTOSHI), dando detalles de los pies y la posición de la espada.

Mueve tu pie izquierdo hacia la izquierda en la misma línea y mueve el pie derecho
también hacia la izquierda, apuntando al oponente. Al mismo tiempo, coloca la
espada sobre tu cabeza y bloquea el ataque de Shijo usando el centro de la espada.


