
PRIMEROS AUXILIOS  
EN KENDO, 

IAIDO  Y JODO

EREES ENTRENAMIENTO ESPECIALIZADO EN EMERGENCIA 



OBJETIVOS:

Este curso está diseñado para quien esta practicando y o
enseñando kendo, Iaido y Jodo y se convierte en una
herramienta de prevención y respuesta en caso a emergencias.

El principal objetivo es reconocer las emergencias, medicas que
se suscitan en la práctica o en sus torneos de kendo y aplicar los
primeros auxilios inmediatos , en tanto llega la ayuda médica
profesional.

El proceso de entrenamiento es semi presencial mediante el la
plataforma online donde se abordaran los temas
progresivamente y las practicas presenciales con maniquís y
materiales de prácticas.

Este programa orientara a los instructores a tener un equipo de
primeros auxilios y un ficha medica de riesgos 
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NUESTRA 
EXPERIENCIA

El centro EREES entrenamiento de respuesta emergencia
especializada y seguridad ha impartido cursos en Latinoamérica a lo
largo de 15 años, en las disciplinas de atención prehospitalaria,
atención cardiovascular, atención táctica en combate, actualmente
es representante en Latinoamérica del instituto internación al de
medicina prehospitalaria IPHMI con sede en Chicago IL. EUA y
certificador de la American Heart Association.
Con toda la experiencia acumulada, este nuevo objetivo de brindar  
información y herramientas para los practicantes de artes marciales
para responder a un accidente o el ataque súbito de una
enfermedad durante su practica.



Introduccion 

Emergencias
 por lesiones

Emergencias
médicas

1.    Conceptos generales 
2.    Ficha medica de practicantes
3.    Evaluación de la víctima y activación del
servicio medico

1.    Control de hemorragias 
2.    Lesiones osteo-musculares
3.    Quemaduras 

1.    Identificación de emergencias
cardiovascular
2.    Identificación de accidente
cerebrovascular
3.    Atención a crisis convulsivas
4.    Emergencias por asma 
5.    Golpe de calor 

TEMARIO DEL
CURSO

PROPUESTA

RCP
HANDS ONLY 1.1.    Hands only CPR

2.    Uso del desfibrilador DEA E
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PROPUESTA

Evaluación de la víctima y
activación de servicio de
emergencia
Movilización del paciente 
Retiro de emergenciabogu 
Rcp hands only

Colocación del DEA 
Control de hemorragias 
Inmovilización de lesiones
osteo-muscular 
Atención a golpe de calor 

SESIONES PRACTICAS 
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“Las sesiones practicas son muy importantes para afianzar
un respuesta en caso de emergencias.”



CERTIFICACIÓN
PROPUESTA
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Certificación: Valida por 2 años 
       Requiere renovación de nuevos conocimientos y actualizaciones 
       entrenamiento.

 Documento entregado: Certificado 

Duración: Despresurizado Hibrido ( online  a disposición de tiempo del
alumno ) prácticas en eventos internacionales o solicitud de federación
de cada país.



direccion@erees.com.mx

whats app  52 (834)1260373

WWW.EREES.COM.MX

"Las buenas intenciones no
salvan vidas...estar

preparado si"


